
  
 

 

 

 

Competenze finanziarie per le proprie tasche 
 

Chi non sa come spende il proprio denaro, non è neppure in grado di stilare un budget. Nella vita di tutti 
i giorni, però, non è così facile avere sempre un quadro d’insieme. Con la nuova versione ampliata 
dell’app BudgetCH, l’organizzazione Mantello Budget consiglio Svizzera offre una soluzione semplice. 
L’app aiuta a creare un budget domestico, permette di registrare facilmente le spese e offre consigli per 
risparmiare, consentendo così di avere più facilmente una visione completa delle proprie finanze. Il 
perfezionamento dell’app è reso possibile grazie al supporto di budgetgiovani.ch e delle Banche 
Cantonali.  

 

«Sapere quanto denaro si spende e per cosa è il presupposto fondamentale per avere un budget in 
pareggio», spiega Philipp Frei, direttore di Budget consiglio Svizzera. Un’app rappresenta una soluzione 
particolarmente adatta a questo scopo poiché lo smartphone è un oggetto che ognuno ha sempre con 
sé e che consente di registrare le spese semplicemente e velocemente. In questo modo, inoltre, si evita 
la scocciatura di raccogliere le ricevute e si può avere sempre una visione completa delle proprie spese, 
indipendentemente dal fatto che i pagamenti siano stati effettuati in contanti, con carta o tramite Twint. 
«Le nuove modalità di pagamento sono comode, ma aumenta anche il rischio di perdere il controllo 
della propria situazione. Gli acquisti con carta di credito e quelli effettuati tramite cellulare negli app 
store, in modo particolare, possono accumularsi senza che ce se ne renda conto», aggiunge Philipp Frei. 
Con l’app BudgetCH basta toccare lo schermo del cellulare con un dito per visualizzare le proprie spese, 
confrontarle al budget e rilevare eventuali discrepanze. Durante la creazione del budget, inoltre, gli 
utenti ricevono indicazioni pratiche sugli aspetti a cui prestare attenzione e sugli ambiti in cui possono 
risparmiare. Grazie alla visione d’insieme e ai consigli offerti è possibile rafforzare le proprie competenze 
finanziarie. 

 

Competenze finanziarie per famiglie 

L’app è dedicata in modo particolare ai giovani e alle famiglie. Il perfezionamento dell’app in funzione 
di questi gruppi target è stato possibile grazie alla collaborazione con le Banche Cantonali, che da diversi 
anni si impegnano per promuovere le competenze finanziarie tra i ragazzi e i giovani adulti. Insieme a 
budgetgiovani.ch, offrono una nuova guida online per i genitori che è direttamente collegata all’app. Sul 
sito vengono trattate questioni relative alla tematica dei bambini e del denaro e si forniscono 
suggerimenti ai genitori su come discutere con i propri figli di argomenti relativi al denaro.  

«Una gestione buona e responsabile del denaro è una competenza chiave. Insieme a budgetgiovani.ch 
e con il supporto dell’app BudgetCH vogliamo fare in modo che i temi relativi al denaro siano affrontati 
attivamente già in giovane età», spiega Hanspeter Hess, direttore dell’Unione delle Banche Cantonali 
Svizzere.  

 



Indipendente e gratuita 

L’app di Budget consigli Svizzera è una delle poche soluzioni non commerciali offerte per la creazione di 
budget digitali. Oltre che con il contributo delle Banche Cantonali, il suo sviluppo è stato finanziato da 
Happel Foundation e Coop. L’implementazione dell’app è stata affidata all’agenzia Yoo di Basilea. Philipp 
Frei è soddisfatto di questa collaborazione: «L’ampio supporto che abbiamo ricevuto ci consente di 
offrire un’app avanzata e sicura e di aiutare i privati nella gestione del proprio budget. In questo modo 
ci assicuriamo che i dati degli utenti siano protetti e che venga offerta effettivamente una consulenza 
neutrale.» 

 

 

Allegati: screenshot dell’app, grafico Budget consiglio 

 

 

Riquadri informativi 

 

Organizzazione Mantello Budget consiglio Svizzera 

Budget consiglio Svizzera è l’organizzazione mantello che riunisce oltre 30 centri di consulenza sul 
budget in tutta la Svizzera e che si impegna affinché i privati imparino a gestire i propri budget domestici 
in modo autonomo, responsabile e competente.  

Privati, servizi specializzati, autorità, chiese e aziende di tutta la Svizzera utilizzano per il loro lavoro le 
linee guida e gli esempi di budget forniti dall’organizzazione. Con le sue offerte, Budget consiglio 
Svizzera promuove le competenze operative individuali e contribuisce così a prevenire l’indebitamento 
eccessivo con tutte le relative conseguenze negative dal punto di vista sociale, sanitario e finanziario. 

www.budget-consulenza.ch  

 

 

Banche Cantonali e budgetgiovani.ch  

Il gruppo delle Banche Cantonali comprende 24 istituti con filiali distribuite in tutta la Svizzera. Contando 
circa 19 000 collaboratori e 640 agenzie e detenendo il 30% della quota di mercato nazionale, il gruppo 
svolge un ruolo di primo piano. Tutte le Banche Cantonali fanno capo all’Unione delle Banche Cantonali 
Svizzere (UBCS), che rappresenta gli interessi comuni dei suoi membri e promuove la loro 
collaborazione.  

budgetgiovani.ch nasce da un impegno congiunto delle 24 Banche Cantonali. Il sito è gestito dall’Unione 
delle Banche Cantonali Svizzere e si avvale dell’apporto di esperti del settore. I genitori hanno un ruolo 
estremamente importante come modelli e mediatori nell’apprendimento delle competenze finanziarie: 
fungono da esempio nel trasmettere ai propri figli come usare il denaro, di solito condividono con loro 
le prime esperienze sull’uso del denaro e sono le principali persone di riferimento in caso di domande. 
budgetgiovani.ch offre ai genitori idee, suggerimenti e supporto su come affrontare il tema delle finanze 
con i propri figli. 

www.budgetgiovani.ch  

 

 

 



  

 

 
Mantello Budget Consiglio Svizzera 

 

Philipp Frei 

Direttore Generale 

+41 78 871 43 30 

philipp.frei@budgetberatung.ch  

 

Mantello Budget Consiglio Svizzera 

Geschäftsstelle | CH-6000 Luzern 

 

Unione delle Banche Cantonali 

 

Christian Leugger 

Responsabile Media/PR 

+41 61 206 66 18 

medien@vskb.ch 

  

Unione delle Banche Cantonali 

Wallstrasse 8 | 4002 Basel 

 

 


